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On entend souvent dire que la France est un « État-monde » (ou « État monde ») pour
plusieurs raisons qui vont bien au-delà de sa taille métropolitaine. 

  

Cette expression met en avant le fait que la France n’est pas un pays « ordinaire » confiné à
l’Europe, mais un acteur présent et influent sur l’ensemble de la planète, presque comme un
mini-empire moderne, même si son poids relatif a diminué depuis le XXe siècle.

La France est un État-monde parce qu’elle combine :

    
    -  Une présence physique unique sur la planète (outre-mer + ZEE).  
    -  Des instruments de puissance globaux (nucléaire, siège à l’ONU, diplomatie, armée
projetable).   
    -  Un rayonnement culturel et normatif (valeurs, langue, mode de vie) qui dépasse
largement ses frontières.   

  

Cela ne veut pas dire qu’elle domine le monde comme les États-Unis ou la Chine, mais qu’elle
est l’un des rares pays à avoir une vision et des intérêts vraiment mondiaux, et non seulement
régionaux.

  

C’est à la fois une force (influence, souveraineté) et parfois une faiblesse (coût des outre-mer,
dispersion des efforts, contestation dans certains pays africains ou du Pacifique). Mais c’est ce
qui fait que la France continue d’être traitée comme un acteur à part dans les affaires
internationales.

  1. La présence territoriale sur tous les continents et tous les océans
  

C’est l’argument le plus concret et le plus souvent cité :

    
    -  Grâce à ses territoires ultramarins (Guadeloupe, Martinique, Guyane, La Réunion,
Mayotte, Nouvelle-Calédonie, Polynésie française, Wallis-et-Futuna, Terres australes et
antarctiques françaises, etc.), la France est le seul pays au monde présent sur tous les
continents (sauf l’Antarctique où elle a des bases scientifiques) et dans tous les océans.   
    -  Elle possède la deuxième plus grande zone économique exclusive (ZEE) du monde après
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les États-Unis (environ 11 millions de km²). Cela lui donne des droits sur d’immenses
ressources marines, minières et halieutiques.   
    -  Résultat : la France « commence le jour » en Polynésie et le finit en Guyane ou à La
Réunion. Elle a même 13 fuseaux horaires (plus que n’importe quel autre pays).   

  

Cette dimension « mondiale » explique pourquoi certains (comme Philippe de Villiers ou des
géopoliticiens) parlent d’État-monde : la France n’est pas seulement européenne, elle est aussi
américaine (Antilles, Guyane), océanienne, indopacifique, etc.

  2. Une puissance globale malgré une taille « moyenne »
  

Même si la France n’est plus la superpuissance qu’elle était au XVIIIe-XIXe siècle ou en 1939,
elle conserve des attributs uniques pour un pays de 68 millions d’habitants :

    
    -  Siège permanent au Conseil de sécurité de l’ONU + droit de veto (avec seulement 4
autres pays : États-Unis, Russie, Chine, Royaume-Uni).   
    -  Puissance nucléaire indépendante (force de frappe) et armée capable de projection de
forces loin de chez elle (opérations en Afrique, au Moyen-Orient, etc.). C’est la première armée
d’Europe et l’une des plus complètes du monde.   
    -  Réseau diplomatique parmi les tout premiers (environ 160 ambassades, souvent classé
2e ou 3e mondial).   
    -  Soft power exceptionnel : langue française parlée par plus de 300 millions de personnes,
culture (cinéma, littérature, mode, gastronomie, droits de l’homme), universités attractives, etc.
La France a régulièrement été classée n°1 ou dans le top 3 des pays les plus influents
culturellement.   

  3. Une histoire et une ambition de « grandeur »
  

L’expression renvoie aussi à l’héritage historique :

    
    -  L’Empire colonial français a laissé une empreinte durable (Afrique, Asie, Caraïbes…).  
    -  La tradition gaullienne d’indépendance nationale et de refus de l’alignement total (ni sous
tutelle américaine ni soviétique) : la France veut parler au monde entier, pas seulement via l’UE
ou l’OTAN.   
    -  Elle se positionne souvent comme puissance d’équilibre ou « pont » entre Nord et Sud,
Europe et Afrique, etc.   
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En géographie et en géopolitique française, on enseigne souvent que la France est une «
puissance moyenne à vocation mondiale » ou une « grande puissance moyenne ».
L’expression « État-monde » est une façon plus imagée de dire qu’elle a une empreinte
planétaire disproportionnée par rapport à sa population ou sa superficie métropolitaine.
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